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1. पPृठभGूम 

काय%&थलमा हुने कुन ैप0न 1ल2ग,धम%,जात, उमेर र ठाउँ <वशषेका आधारमा गAरने BCयD र अBCयD 
Fपमा काया%लयका कुन ैप0न कम%चारH, सेवाJाहHलाई गAरने Lहसंा न ैLहसंा हो जनु कुरा नेपालको संOबधान 
२०७२ ले प0न रोक लगाएको छ । साथ ैमLहला बालबा1लका र जेWठ नागAरक मXYालयले तयार पारेको 
काय%&थलमा हुने यौनजXय द]ूय%वहार आचार संLहता २०७४ अनसुार “काय%&थलमा हुने यौनजXय द]ुय%वहार” 
भXनाले कसलेै प0न आ`नो पद, शिbत वा अcधकारको दFुपयोग गरH, कुन ैdक1समको दवाव, Bभाव वा 
Bलोभनमा पारH वा हतोCसाLहत हुने गरH कुन ैप0न कम%चारH वा सेवाJाहHलाई काय%&थल पAरसर 1भY हैरानी 
Lदएमा यौन जXय द]ूय%वहार भ0नXछ ।काय%&थल भXनाले <वशषे गAर सरकारH, 0नजी र गैर सरकारH सं&था 
बfुझXछ। 

काय%&थललाई सरुhDत मया%Lदत समावेशी वातावरण तय गन% नेपालमा स2घीयता हुन ुअगाडी न ैल2ैcगक 
<वभेदमा आधाAरत Lहसंा सlबोधन गनm काननुी Bावधानहn -देवानी र फौजदारH संLहतामा भएका 
]यव&थाहn_, काय%&थलमा हुने यौनजXय द]ुय%वहार 0नवारण ऐन, २०७१  0नमा%ण गरेको cथयो । जसमा 
सो ऐनले कसलेै प0न काय%&थलमा यौनजXय द]ुय%वहार गन% वा गराउन ुहँुदैन । यLद कसलेै पद , शिbत 
वा अcधकारको दFुपयोग गरH, कुन ैdक1समको दबाव, Bभाव वा Bलोभनमा पारH वा हतोCसाLहत गरH कुन ै
कम%चारH वा सेवाहJाहHलाई काय%&थलमा यौनजXय ]यवहार गन% नहुने र यLद य&तो भएमा गुनासो 
सनुवाईको संयXY बनाउन ुपनm ]यव&था गरेको छ साथ ैसो ऐनको (संशोधन सLहत) को दफा २१ ले Lदएको 
अcधकारको Bयोग गरH नेपाल सरकार, मLहला बालबा1लका तथा जेWठ नागAरक मXYालयले काय%&थलमा 
हुने यौनजXय द]ुय%वहार (0नवारण) आचार संLहता, २०७४ काया%Xवयनमा vयाएको छ।जसमा भ0नएको छ 
सरुhDत, &वwछ तथा मया%Lदत वातावरणमा काम गन% पाउने BCयेक ]यिbतको अcधकारलाई स0ुनिxचत 
गदy काय%&थलमा हुने यौनजXय द]ुय%वहारलाई 0नवारण गनm सlबXधमा आवxयक ]यव&था गन% वाzछनीय 
भएकोले अचारसंLहता 0नमा%ण गरेको छ CयसगैरH स2घ अXतरगत ल2ैcगक Lहसंा र यौनजXय Lहसंा रोbनको 
लाcग सब ै मXYालयमा ल2ैcगक सlपक%  ]यिbत तोक{ काम कत%]य र िजlमेवारH Lदएको छ, जसमा  
BभावकारH ढ2गले उजरुH आउने उजरुHको सlवोधन हुने खालका थप गुनासो सXुने संयXYहF 0नमा%ण गनm 
अव&था छ जसको कारणले <प~डतले Xयाय पाउन सdकयोस ्।काय%&थलमा कम%चारHको OबOबधतालाइ नेपालको 
काननूले ि&वकारेको छ र ]यवहाAरक Fपमा प0न BभावकारH ढ2गले &वीकारेर समाजमा <वभेदमा परेको 
समदुायले मया%Lदत Fपमा काम गनm वातावरणको सजृना गन% सdकयोस ्भनेर आवxयक संयXY 0नमा%ण 
गन% सdकने ]यव&था Lदएको छ। 

यस ैकारणले Bदेश तथा &थानीय शासन सहयोग काय%�म अXतग%त स2घीय मा1मला तथा सामाXय Bशासन 
मXYालयले काय%�म समXवय इकाई माफ% त आ.व २०८०/८१ को &वीकृत बा<ष%क बजेटको काय%�म नं. २.७४ 
अनसुार  “स2घीय तहमा काय%रत सरकारH अcधकारHहF, 0नजी DेY र नागAरक समाजको  लाcग सरुhDत, 
मया%Lदत, समावेशी र सlमानजनक काय%&थल 1सज%ना गन%को 0न1म� काय%&थलमा हुने  Lहसंा  र यौन 
द]ूय%वहार सlबिXध अXतरd�या गोWठ�को आयोजना गAरएको छ । यो अXतरd�या काय%शाला गोWठ� सङघीय 
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मा1मला तथा सामाXय Bशासन मXYालय, Bदेश तथा &थानीय शासन सहयोग काय%�म (PLGSP) को 
आयोजना तथा िजvला समXवय स1म0त काठमाड�को सहकाय%मा काठमा�डौको सलुौटो कटेजमा ५ चतै 
२०२४ मा सlपXन गAरएको छ ।  
 

2. औ0चfय  

नेपालमा काय%&थलमा हुने यौनजXय द]ुय%वहार (0नवारण) ऐन, २०७१ बनेको १० वष% र आचार संLहता, 
२०७४ आएको ६ बष% पcुगसbदा प0न Cयसको काया%Xवयन पD कमजोर रहेको जसको कारण सब ैBकारका 
भेदभाव उXमलून गनm महासिXध – (CEDAW)	1सड को छैठ� आवcधक B0तवेदनमा नेपालमा यौनजXय 
द]ुय%वहारका घटनाहnको उजरुH Xयनू भएको र काय%&थलमा हुने यौनजXय द]ुय%वहार 0नयXYण ऐनको 
काया%Xवयन अपया%�त रहेको Lट�पणी गरेको cथयो । साथ ैनेपालका काय%&थलमा हुने द]ुय%वहारका <वF�ध 
आचार संLहताहn रा� े]यव&था खास ैभएको देfखदैन।स2घीय काया%लयमा काय%&थलमा हुने यौनजXय Lहसंा 
<वF�धको आचारसंLहताको 0नमा%ण गरH यौनजXय Lहसंाको गुनासो ]यव&थापन संयXYको <वकास गन% सके 
यस सlबXधी ऐन र आचारसंLहताले अपेDा गरेको सरुhDत, &वwछ तथा मया%Lदत वातावरण &थापना हुने 
र काया%लयको वातावरण र सेवा Bवाहमा समेत BभावकाAरता र काय%दDता अ1भव�ृcध हुXछ ।  

यस सlबXधी नेतCृव तहमा रहेका कम%चारHहnलाई अ1भमखुीकरण गरH हरेक &थानीय तहमा आचार संLहता 
तयार पानm वातावरण 1सज%ना हुXछ भXने अवधारणा राखी यो अXतरd�या काय%शाला गोWठ�को आयोजना 
गAरएको हो ।  

3. उiदेjय 

• सरुhDत, &वwछ तथा मया%Lदत वातावरणमा काम गन% पाउने BCयेक ]यिbतको अcधकारलाई 
स0ुनिxचत गन% काय%&थलमा हुने यौनजXय द]ुय%वहार (0नवारण) ऐन, २०७१ र आचार संLहता, 
२०७४ मा भएका ]यव&था, Cयसको आवxयकता र औcचCयका बारेमा स2घीय तहमा काय%रत 
सरकारH अcधकारHहF, 0नजी DेY र नागAरक समाजको सरोकारवालाहnलाई अ1भमfुखकरण गनु%, 

• काय%&थलमा हुने यौनजXय द]ुय%वहारलाई 0नवारण गनm सlबXधमा आवxयक संयY तयार गन% 

आवxयकता अनसुार सहजीकरण गनु%  

4. काय,kमको उपलlधी 

• काय%&थलमा हुने यौनजXय द]ुय%वहार र सो 0नवारण सlबXधी स2घीय अXतग%तका पदाcधकारH तथा 

कम%चारHहn सचेत भए। 
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5. अNतरnkया काय,शाला गोPठR 

 िजvला समXवय स1म0त काठमाड�को सहकाय%मा काठमा�डौका ११ वटा पा1लकाका Bमखु/उपBमखु, योजना 
अcधकृत/Bशासdकय अcधकृत, जनB0तनीcध, ल ैस सा स फोकल ]यिbत, रािW�य समावेशी आयोग, रािW�य 
मLहला  आयोग, रािW�य मधेशी आयोग, रािW�य थाF आयोगका B0तनीcधहF, मLहला, बालबा1लका तथा 
जेWठ नागAरकका B0तनीcध, यनुडीपीका B0तनीcध तथा 0नजी DेY र नागAरक समाजको सरोकारवालाहnलाई 
यस गोWठ�मा आमXYण गAरएको cथयो । यस गोWठ�का अध�यता 
सङघीय मा1मला तथा सामाXय Bशासन मXYालयका सcचव �ी <वनोद 
Bकाश 1सहंले गनु% भएको cथयो । पानसमा ब�ी बालेर काय%�मको 
शFुवात गAरएको cथयो । Bदेश तथा &थानीय शासन सहयोग काय%�म 
(PLGSP) का रािW�य काय%�म संयोजक भपेुX� सापकोटाले 
काय%�मको सहजीकरण गरेका cथए ।  

 Bदेश तथा &थानीय शासन सहयोग काय%�म (PLGSP) का रािW�य काय%�म 
0नदmशक सहसcचव डा. नारायणBसाद रे�मीले &वागत मनC]य रा�दै गोWठ� 
औcचCयका बारे BWट पानु% भयो ।  

उहाँले Bदेश तथा &थानीय शासन सहयोग काय%�म (PLGSP) मा लसैसासले 
1लएको रणनी0त, काय%�मको म�ुय उ�देxयमा  सरुhDत, सlमा0नत, मया%Lदत 

र ल2ैcगक समावेशीकरण काय%&थलको महCव बारे Bकाश पादy भXन ुभयो dक हामी आ`नो घरभXदा काम 
गनm ठाउँमा बढH समय Oबताउँछौ र काम गनm ठाउँमा फरक पWृठभ1ूमका, फरक सोच भएका साथीहFसँग 
काम गनु%पनm हुXछ, Cयसलेै हामी सब ै1मलेर न ैकाय%&थललाई मया%Lदत बनाउन ुपनm बताए । सबभXदा 
पLहला हामी आफ�  सरुhDत हुने अ0न काय%&थललाई सरुhDत, मया%Lदत र ल2ैcगक समावेशीकरण बनाउन ु
पछ% भXने भनाइमा जोड Lददैं यस गोWठ�मा सहभाcगहFले Bदान गनm सझुाव महCवपणू% हुने बताउन ुभयो। 

 काय%�मको शFुमा ल�cगक Lहसंाको त यांकहF देवी 
पा�ड,े नेपाल BहरH बतृ कालHमाटHका BहरH बतृ 
हवvदारले रा�ु भयो। काय%�ममा काय%लयमा हुने 
Lहसंाका बारेमा ¡ोत ]यिbत �ी बOबता ब&नेतनले 
<व1भXन ]यवहाAरक उदाहरण Lददैं BW¢याउन ुभयो । 
यसता Lहसंा, द]ुय%वहार आ`नो आ`नो बझुाइमा भर 
पनm हुनाले सबकैो साझा बझुाइ हुन ुपनm र यस <वषय 
सदैािXतक भXदा ]यवहाAरक कुरामा बढH जोड Lदन ु
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पनm बताउन ुभयो । साथ ैयी <वषय हरेक ]यिbतले आCमसात गनु% पनm हुXछ । उँहाले अLहलेको काम गनm 
पAरवेशमा काय%&थलको पAरभाषालाई अझ बढH फराdकलो बनाउन ुपनm, Lहसंा र द]ुय%वहार बीचको फरक, 
Lहसंा मLहलामा माY नभइ पFुषहFमा प0न हुने, अनलाइन Lहसंा, अXतर रािW�य मी टु अ1भयान र 
लसैसासमा intersectinality को अवधारणाबाट ]या�या गनु% पनm बताउन ुभयो । नेपालको सXदभ%मा अF 
देशहF भXदा काननू, ऐनहFमा अगा~ड रहेको कुरा “आशय करणी”को ]यव&था सlम भएको कुराबाट 
BW¢याउन ुभयो । उँहाले हामीले कुराभXदा प0न काममा जोड Lदनपुनm बताइन ्। काननु बXछ काया%Xवयन 
हँुदैन भनेर 0नराश हुन ुनहुने ब&नेतको भनाइ cथयो । उनले आवाज प0न उठाइरहने र काननु काया%Xवयन 
हुने वातावरण प0न 0नमा%ण गदy जानपुनm बताइन ्। 

1सकाईका सYमा काय%&थलमा हुने Lहसंा, द]ुय%वहार सlबXधी काननूी ]यव&था बारे अका% �ोत ]यिbत �ी 
कासीराज दाहालले बताउंन ुभयो । उँहाले Lहसंा Cयहँा हुXछ जँहा भेदभाव 
हुXछ भXनेमा जोड Lदनभुयो। यो सापेDता हुने र यसको महCवलाई जोड 
Lदएर न ैहाो देशमा <व1भXन आयोगहFको ]यव&था भएको उvलेख गनु% 
भयो । काननूहF पAरमािज%त हंुदै गएको सXदभ% प0न बताउन ु भयो । 
काननू, नी0त बनाउंदा, बजेटको ]यव&था गदा% सम&याको पLहचान गरेर 
समाधानको Bाथ1मdकरण गनु% पनm बताउंन ुभयो । 

काय%�ममा अ�ध�यता गनु% भएका सङघीय मा1मला तथा सामाXय Bशासन मXYालयका सcचव �ी <वनोद 
Bकाश 1सहं®यलेू आ`ना अनभुव सनुाउन ु हंुदै भXन ुभयो, Lहसंा मLहलाले मLहलालाई गछ% भ0नXछ तर 
वा&तबमा Cयो समाजले Lदएको <पडा हो, हाो सोच, हाो भोगाइ र <वचारले Lदएको <पडा हो । य&ता 
खालका अXतरd�या, 1सकाई &थानीय तह, अझ वडा, ब&ती&तरमा प0न हुनपुनm बताउन ुभयो ।  

अXतरd�याको सYमा मLहला, बालबा1लका तथा जेWठ नागAरक मXYालयका उपसcचव �ी ममता OबWटले 
मXYालयले यस <वषयलाई गlभीरताका साथ 1लएको कुरालाई BW¢याउंदै मLहला, बालबा1लका तथा जेWठ 
नागAरक मXYालयले काय%&थलमा हुने यौनजXय द]ुय%वहार (0नवारण) आचार संLहता २०७४ पालना गAररहेको 
बताउन ुभयो ।   

“अचेल सहमती हुXजेल सlबXध हुने, <वमती भएप0छ Lहसंा हुने 
सवाल आउने गरेको” रािW�य मLहला आयोगक{ अ¯यD कमला 
पराजलुHले बताइन ्। उनले यो सवाल सCय भएको समेत &पWट 
गAरन ्। <वमती भएप0छ न ैLहसंा हुने हो, पराजलुHको भनाइ cथयो । 
साव%ज0नक DेYमा काम गनm अcधकांश साथीहF कुन ैन कुन ै
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dक1समको Lहसंामा पनु%हुXछ, Cयसलेै वष%मा कlतीमा एकपटक काय%&थलमा हुने Lहसंा सlबXधी सचेतना 
काय%�म गनु% वाzछनीय रहेको पराजलुHले सझुाइन ्।  

 िजvला समXवय स1म0त काठमाड�का Bमखु सXतोष बढुाथोक{ले हाो परlपरागत सं&कार, सं&कृ0त भvुदै 
जानाले प0न काय%&थलमा हुने Lहसंा ब°न थालेको बताए । उनले हाो 
सनातन परlपरामा नम&कार गनm Bचलन cथयो, Cयसलाई भलेुर हात 
1मलाउन थाvय�, गला लगाउन थाvय� । नम&कारलाई जीवXत रा� सके 
काय%&थलमा हुने Lहसंामा केहH Xयनुीकरण हुन सb यो dक ? बढुाथोक{को 
भनाइ cथयो । बढुाथोक{ले काय%&थलमा हुने Lहसंाको Xयनुीकरणका लाcग 
<व�यालय&तरदेfख न ै बालबा1लकालाई न0ैतक 1शDा Lदनपुनm बताए । 

एकले अक²लाई आरोपBCयारोप गरेर ब&नभुXदा परlपरागत राा सं&कारलाई जीवXत बनाउनपुनmमा 
बढुाथोक{ले जोड Lदए । 

 <व1भXन आयोगका आयbुत, जनB0त0नcध, कम%चारH तथा गैरसरकारH सं&थाका सामािजक अ1भयXताका 
Oबच भएको काय%शालामा सरोकारवालाहFले कुन ै मLहला 
कम%चारHले उठाएको Lट�पणीमा Lट�पणी हेनm माcथvलो 
कम%चारHले केहH कुरा काLटLदने तर काटेको ठाउँमा के ले� े
भनेर नसwयाउने गरेको, जनु ठाउँमा काम गय², CयहH ठाउँमा 
Lहसंा भयो भनेर भXन नसbने अव&था रहेको, काननुमा 
उvलेख गनm तर ]यवहारमा काया%Xवयन गनm नगरेको, 
काय%&थलमा हुने Lहसंाको Xयनूीकरणका लाcग स2घीय 

मा1मला मXYालयमाफ% त ्&थानीय तहमा �1मकको पzजीकरण हुनपुनm, काय%&थलमा हुने Lहसंा नजानेको 
माXछेले भXदा बौ�cधक माXछेबाट हुने गरेको, काय%&थलमा सहकाय% र सहअि&तCव नभएको ज&ता कुरा 
औ³vयाएका cथए । सरोकारवालाले औ³vयाएका कुरालाई सं<वधान<व� काशीराज दाहालले काननुी आधार र 
]यवहाAरक अव&थाको ´WटाXत Lदँदै &पWट पारेका cथए । 

काननु बनाउँदैमा Lहसंा नहुने होइन, BभावकारH काया%Xवयन हुनपुनm काय%�मका सहभागीहFले बताएका छन ्
। हाो देशमा काननु, नी0त, 0नयम, 0नदm1शका त धेरै बनेका छन ्। अcधकार प0न धेरै Bा�त भएका छन ्
तर काननु काया%Xवयन हुने वातावरण भने नभएको सहभागीहFको भनाइ cथयो । काय%&थललाई सरुhDत, 
मया%Lदत, सlमा0नत बनाउंनका लाcग बनेका <व1भXन काननू, नी0त, 0नयमहFलाई एdककृत गन% सके अझ 
राो हुने कुरामा छलफल प0न भयो ।  
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िजvला समXवय स1म0त काठमाड�का उपBमखु शािXत पा�डलेे अXतररािW�य नारH Lदवसको औcचCय बारे 
बताउंदै माY अcधकार खोजेर हुXन Bा�त अcधकारलाई सदपुयोग गन% सbनपुनm बताइन ्। उनले अLहले 
मLहलाहnबाट प0न अcधकार दnुपयोग भएको पाइएको उvलेख गदy यतातफ%  सजग हुनपुनm प0न बताइन ्। 
हामीले हाो आ`नो आ`नो काय% DेYमा जनचेतना जगाउंदै, हाा काया%लयलाई मया%Lदत, सरुhDत र 
समावेशी बनाउँदै लजैाओ�, पAरवत%न अवxय हुXछ भXदै पा�डलेे काय%�म समापन गनु%भयो ।  
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अनसुचुी 

१ काय%&मको ता*लका 

२ काय%&ममा सहभागीह2का नाम 

 

 

 

 

 

 


